14 |

Participan: Plena
inclusion
Araqon

Viernes 2 de junid de 2023 | Heraldo de Aragén
] A s F » >
fundacion undacion
CAJA INMACULADA M iberCciu ‘6

900000000000 0000000000000 0080000000000006000000000000000000000800C0CCGCCCNICINIESRIOGIBCSOIOIOGOOIOIOGIOSGIOSIOIOSIESOSTOSIOCSOIOIOIOIBOROIOGIESESSS

ﬂ.' Dfa

Fundacién

‘Visiones Emergentes’ quiere promocionar a artistas
con una forma particular de ver el mundo

Espacio Visiones, un centro de Fundacion Rey Ardid para artistas con problemas de salud mental, ha dado €l salto al digital
creando una web que alberga las obras de dlgunas de las personas del centro, los proyecios en los que colaboran y un
histérico con las exposiciones que se han redlizado en el espacio de exhibicion abierfo 24 horas del que dispone el lugar

ZARAGOZA Artistas de los piesa
la cabeza. Es lo que aguarda tras
las puertas de Espacio Visiones,
un centro artistico situado en ple-
no corazén de la capital aragone-
sa dirigido a personas con algin
problema de salud mental. «Tra-
bajamos enlalinea delalibre crea-
cién, acompanando a los artistas
€N SU Proceso creativo y otorgan-
doles las herramientas necesarias
para que puedan desarrollar su ta-
lento de manera auténomay, ex-
plica Noemi Lépez, responsable
del centro. En Calatayud, cuentan
también con el Centro de Rehabi-
litacién y Apoyo Psicosocial
(CRAP), que mantiene el mismo
espiritu que el de Zaragoza.

Tras mas de una década traba-
jando, decidieron que eraunbuen
momento pararepensar el proyec-
to y crear nuevos escenarios. Asi
surgi6 Visiones Emergentes’, una
web donde incluyen lo que hacen
en ambos centros. «La idea era
consolidar el proyecto y que llega-
se amas personas. Una buena for-
ma de hacerlo eradando el salto al
digital», resalta Marigel Pinilla, di-
rectora de]l CRAP.

Arte para el mundo

La web visionesemergentes.org,
financiada por Fundacién la
Caixa, difunde la obra de varios de
los artistas de los centros de Zara-
gozay Calatayud a todo el mundo.
Pintores, escultores, musicos...;
cualquier disciplina artistica es
bienvenida porque lo importante
es el arte en maydsculas, venga de
donde venga. Navegando por la
web, se pueden descubrir joyas
tan diferentes como los ritmos y

Varios artistas realizando una obra colaborativa. espacio visiones

Existen varias formas de colaborar
con el centro:

= Proyectos. Cualquier artista o
entidad socio-cultural puede pro-
poner actividades colaborativas.

® Exposiciones. Invitan a aquellos -

artistas que quieran exhibir su
obra a ponerse en contacto con
ellos para ofrecerles diversos es-
pacios donde hacerlo.

m Comprar. Se pueden adquirir
obras de cualquiera de los artistas

_Colaborar conelproyecto
del centro, contratar ladecoracién
dealgtinespaciooencargarobras |

personalizadas.

m Salud mental. Realizar propues- |
tas encaminadas a sensibilizar so- |
bre la importancia de la salud

mental.

® Voluntarios para colaborar en
sus proyectos de inclusion social

en el ambito artistico.

®m Donacién econdmica o de ma-
" teriales.

rimas del rapero Allen Beeler, los
cuadros de gatos de Encarnacién
Escudero, los homenajes a gran-
des artistas de Felipe Blasco, los
trazos libres y sin contorno de Ma-
nuel Villanova o los pirograbados
de Maruso, entre otras.

«Lo que pretendemos con ‘Vi-
siones Emergentes’ es ayudar alos
artistas a promocionarse. Hemos
lanzado el proyecto con ocho ar-
tistas de Zaragoza y ocho de Cala-
tayud que ya tenian un historico,
pero iremos incorporando mas-
explica Noemi Lopez-. Esunama-

ravilla tener artistas tan diversos y
que ven el mundo de una forma
tan diferentey.

Ademas de plasmar sus obras
enlapagina, los participantes asis-
tieron aun curso donde aprendie-
ron a crear un discurso artistico
propioy aservirse de lasredes so-
ciales como plataforma para cre-
cer en notoriedad. «Aunque algu-
nos de ellos no entienden muy
bien la capacidad que tienen las
redes sociales, cuando les dices
que a través de ellas sus dibujos
pueden ser vistos desde Argenti-
na, por ejemplo, se maravillany,
sefiala la responsable del centro.

Con la vista puesta en la promo-
cidn, a través de la web, se puede
acceder alas redes sociales de los

_ distintos artistas y contactar con

ellos directamente.

‘Visiones Emergentes’ recoge
también un histérico de las diver-
sas exposiciones que se han reali-
zado, tanto en el propio centro co-
mo en otros espacios. El local dis-
pone de un espacio de exhibiciéon
abierto las 24 horas que se puede
ver desde la calle. Por ahi pasan,
ademas de artistas propios; otros
creadores. «Queremos dar una
oportunidad a todos esos artistas
que encuentren dificultades en
mostrar su obra en los lugares ha-
bituales, tanto residentes como
colaboradores. Eso si, tenemos
afio y medio de lista de espera»,
explica Noemi Lopez.

Actualmente, se puede ver el
trabajo de Cayo Sanz Trullén, que
muestra una serie de cuadros de
estilo punk e inspiracion mejicana
con la muerte como leitmotiv.

BEATRIZ PALACIO

Todos los servicios y ayudas, en lectura facil y a golpe de ‘click’

ZARAGOZA Desde hace unos
dias, las personas con discapaci-
dad que residen Aragén y sus fa-
milias ya pueden conocer, de una
forma rapida y accesible, todas
las prestaciones y servicios que
tienen a su disposicién en la co-
munidad auténoma gracias a la
edicion renovada de la ‘Guia de
recursos para las personas con
discapacidad de Aragén’, adapta-
da a lectura facil.

«Se trata de la versidn cogniti-
vamente accesible, actualizada y
ampliada, de este catilogo del
Instituto Aragonés de Servicios
Sociales (IASS), que compila y

explica de forma clara y sencilla
las prestaciones econémicas y
servicios a los que las personas
con discapacidad de Aragén y sus
familias tienen derecho, tanto en
el ambito publico como en el pri-
vado», explican desde Plena in-
clusién Aragén.

_ En este documento se pueden
encontrar desde los recursos que
el sistema aragonés de servicios
sociales ofrece a estas personasy
sus familias, hasta las opciones de
accesibilidad en el transporte p-
blico, pasando por un catalogo de
servicios sanitarios especificos
paraladiscapacidad o las desgra-
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Guia de recursos
para personas
con discapacidad

en Aragon
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Portada de la quia.
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vaciones fiscales dirigidas a este
colectivo.

«Una de sus principales carac-
teristicas es que esta redactada
enun lenguaje mas claro y direc-
to. Ademas, cuenta con elemen-
tos paratextuales de apoyo a la
lectura, lo que facilita su entendi-
miento a quienes presentan difi-
cultades de comprension lectora,
como las personas con discapa-
cidad intelectual y del desarrollo,
pero también personas con dete-
rioro cognitivo a causa de la edad
o de algtin accidente o enferme-
dad, o extranjeros con poco do-
minio del espanol», apuntan.

Un documento que ha sido
adaptado y validado por el servi-
cio Creando Espacios Accesibles
de Plena inclusion Aragon, en el
que participan personas con dis-
capacidad intelectual de todo el
territorio aragonés.

La guia estara pronto disponi-
ble en la web Te lo contamos fa-
cil, de Creando Espacios Accesi-
bles, y en el Portal de Transpa-
rencia del Gobierno de Aragoén.
Ya se puede consultar en:
www.aragon.es/-/discapacidad.-
valoracion-y-reconocimiento-del-
grado-de-discapacidad.

A.E.
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Programa de Estandias
de Investigacion,
30 afios apoyando

la +D+H

ZARAGOZA El préximo mes de
junio se celebra la segunda co-
mision del Programa de Estan-
cias de Investigacion del afio
2023, proyecto organizado y ges-
tionado por Fundacioén CAI,
Fundacién Ibercaja y Universi-
dad de Zaragoza. Las tres enti-
dades promueven y apoyan este
proyecto destinado exclusiva-
mente a doctorandos o doctores
jovenes (hasta una edad de 35
afios en el momento de solici-
tud) para impulsar la investiga-
cién y la movilidad en Aragén.
La iniciativa recupera el espi-
ritu del Programa ‘Europa’, crea-
do por la Obra Social de Caja In-
maculada en 1987, Segiin los da-
tos aportados por la comision el
Programa de Estancias de Inves-
tigacién ha recibido un total de
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100 ar ses
disfrut:l?::e familia
en La Rioja

El fin de semana
pasado se cele-
bré el Encuentro
Interautonomi-
co de Familias de
Plena Inclusion.

Interautono-
mico significa que las familias ve-
nian de varias comunidades au-
ténomas.

#SALUD

Charla divulgativa
sobre ginecologia
y discapacidad

La clinica HLA Montpellier y
Fundacion Dfa organizan una
conferencia titulada ‘Ginecologia
y discapacidad’, que se desarro-
Ilarj en el salon de actos de HLA
Montpellier el préoximo 8 de ju-
nio, alas 18.00. De esta forma, am-
bas entidades pretenden infor-
mar y sensibilizar acerca de las

68l solicitudes, llegando a con-
ceder 472 estancias, y se han
otorgado 726.932 euros, contri-
buyendo a la formacién de los
actuales profesionales aragone-
ses desde 2015, afio en que se re-
tomo el proyecto.

Requisitos

Para poder solicitar la beca hay
que tener en cuenta varios pun-
tos: la estancia tiene una dura-
ci6én maxima de tres meses; los
solicitantes han de ser Titulados
Superiores que trabajen en al-
guin centro de investigacidon
existente en Aragon, publico o
privado; los aspirantes pueden
solicitar ayudas para estancias
en centros de toda Europa; el so-
licitante inicamente puede ha-
cer una peticién en el mismo

Encuentro de familias de Plena inclusion en La Rioja. 14

Dos profesionales sanitarias revisan el aparato genital femenino.
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Imagen del programa organizado por Fundacion CAl, Fundacion Ibercaja y la Universidad de Zaragoza.

ano natural; la solicitud debe es-
tar autorizada por el centro en
el que trabaje el investigador so-
licitante y por el director de la
investigacion; la ayuda cubre los
gastos minimos de estancia y
viaje, con un limite maximo de
2.500 euros; las peticiones se fa-
Hlan una vez al cuatrimestre, con
tres convocatorias al afio: enero,
mayo y septiembre. El plazo pa-
ra presentar la siguiente solici-
tud sera en la convocatoria de
septiembre, hasta el 20 de agos-
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to inclusive, a través del correo
becas@fundacioncai.es.
Durante el pasado curso 2022
se recibieron 102 solicitudes,
concediendo finalmente 85 be-
cas y rechazando a 17 aspirantes
por no cumplir los objetivos so-
licitados. El area mas demanda-
da ha sido Ciencias Humanas y
Sociales con un 44% de movili-
dad. Ciencias Basicas, un 14%;
Ingenierias, un 23%; Médicas, un
14%; y un 5%, en Agrarias. Es re-
sefiable que quienes mais movi-

Plena inclusion La Rioja orga-
nizo el encuentro en Lardero, que
esun pueblo de La Rioja cercano
a Logrono.

En el encuentro participaron
mas de 300 personas de Aragdn,
La Rioja y Asturias. Mas de 100
participantes eran personas
usuarias, familiares y trabajado-
res de Plena inclusién Aragén y
sus entidades.

Este encuentro era una fiesta
para las familias de personas con
discapacidad intelectual y del de-
sarrollo. Empez6 el viernes por la
tarde, cuando llegaron a La Rioja
los primeros participantes de
Arag6n y Asturias.
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patologias ginecologicas mis fre-
cuentes que sufren las personas
en condicién de discapacidad fi-
sica, asi como crear conciencia
acerca de las dificultades que tie-
nen que afrontar alahora de acu-
dir a revisiones ginecologicas pe-
riédicamente.

Adelina Salazar, ginecéloga de
HLA Montpellier, hablara sobre
la sensibilizacién e importancia
de las revisiones ginecologicas
periddicas en mujeres con disca-
pacidad, laimportancia de la pre-
vencion de enfermedades gine-
cologicas y las principales pato-
logias asociadas, especialmente

lidad practican son las mujeres
frente a los hombres.

El importe otorgado ha sido
de 114.980 euros y se ha contado
con 20 paises conveniados. El
programa goza de gran prestigio
entre el alumnado universitario
porque supone una herramienta
clave para el desarrollo social y
econdmico aragonés y una ex-
periencia vital para los futuros
profesionales. Ms informacion:
www.fundacioncai.es.
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_ @Plena indusion

Los aragoneses y los asturianos
tuvieron una visita turistica guia-
da por el centro de Logrofio y sa-
lieron a cenar.

El sabado, la fiesta se celebrd
en el centro de convivencias de
los Hermanos Maristas de Larde-
ro. Primero hubo una degusta-
cién de productos de las comuni-
dades auténomas participantes.
Después hubo una comida tipica
de La Rioja. Hubo musieca, baile,
actividades culturales y de ocio.

Ademas de divertirse, las fami-
lias compartieron sus experien-
cias y sus problemas y se conta-
ron las cosas que les pasan.

(Texto en Lectura Facil)

. @Fundadion DFA

aquellas derivadas del uso de si-
lla de ruedas, etc.

El acto contari con el testimo-
nio de Marina Joven, voluntaria
de Fundacién Dfa, quien contara
que las mujeres con discapacidad
no suelen realizarse las revisio-
nes ginecologicas establecidas
(consultan menos y mas tarde)
aunque presentan las mismas pa-
tologias ginecologicas que el res-
to. La asistencia seré libre y gra-
tuita y también se retransmitira
via ‘streaming’ en el canal de You-
Tube de ambas entidades para las
personas interesadas que no pue-
dan acudir de manera presencial.



